Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 4.5. – 5.5.2024
Tréneri : Lenka Stoláriková
Zoznam detí  : Ema Vargová, Daniel Patay
Status report :

Podmienky :
Sobota : slabý vietor 3 m/s 
Nedeľa : slabý až stredný vietor 3-5 m/s

Cez víkend sme naplno využili tréning dvojfázovo. Doobeda aj poobede na vode po cca 2 hodiny. Medzitým sme sa venovali zopakovaniu pravidiel a situácii.
Tréning v sobotu bol zameraný na obtáčanie záveternej a náveternej bóje.
Tréning v nedeľu sme obohatili o jazdu po vetre s halzami a jazdu proti vetru s obratmi.
Celkovo sme si natočili videá, aby sme videli chyby a následne mohli zopakovať prakticky už aj s odstránením chýb.
Verím, že sme pripravili na nasledujúci víkend, kedy je SP.
